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Deéfinition

Le terme de thymome a longtemps €té utilis€ pour désigner
toutes sortes de tumeurs envahissant le thymus. Actuellement
ce terme est strictement réservé aux tumeurs épithélia-
les thymiques excluant par définition les tumeurs neuro-
endocrines, mésenchymateuses, germinales et lymphomateuses.

Les systemes de classification ont fait appel a deux appro-
ches :

- I’'une basée sur 1’extension de la tumeur

- I"autre bas€e sur des criteres histologiques.




o Classification histologique
Cette classification est bas€e sur des criteres histologiques,

avec jusqu’alors deux grandes €coles :
- celle de Levine et Rosai
- et celle de Miiller-Hermelink.




Stade Critéres diagnostiques TNM
| Tumeur encapsulée TTINOMO
| Infiltration de la graisse médiastinale
(a travers la capsule) T2NOMO
Il Infiltration de la plévre, du péricarde,
des organes de voisinages T3NOMO
lllc Sans atteinte des gros vaisseaux
llib Avec atteinte des gros vaisseaux
IVa | Implants péricardiques ou pleuraux TANOMO
IVb | Métastases ganglionnaires T1-4N1-2MO
Métastases viscerales T1-4NO-2M1

Tableau 1 - Classification de Masaoka modifiée.




Classification OMS

® (ljlassiﬁcation en fonction de P’extension tumo-
rale

e Thymome encapsulé

Le thymome encapsulé est un thymome completement
cerné par une capsule fibreuse d’épaisseur variable. La cap-
sule peut étre infiltrée mais non dépassée. Ce diagnostic
est essentiellement anatomopathologique.

e Thymome avec invasion minime

I s’agit d’un thymome cerné€ par une capsule fibreuse avec
invasion focale (dépassement total de la capsule) ou d’un
thymome envahissant la graisse médiastinale. Ce diagnostic
est essentiellement anatomopathologique.

e Thymome largement invasif

C’est un thymome envahissant directement les organes adja-
cents (poumon, péricarde, gros vaisseaux) par contiguite.
e caractere invasif est diagnostiqué par le chirurgien. Les
conséquences en sont une exérese éventuellement incom-
plete.




e Thymome avec implants

C’est un thymome qui s’accompagne de nodules tumoraux
distants de la masse principale et affectant le revétement péri-
cardique ou pleural.

¢ Thymome avec métastase(s) ganglionnaire(s)

Ce thymome infiltre un ou plusieur(s) ganglion(s) anato-
miquement séparé(s) de la tumeur (ceci exclut les enva-
hissements ganglionnaires par contiguité).

* Thymome avec métastase(s) a distance

C’est un thymome qui s’accompagne d’une ou de plu-
sieurs métastase(s) embolique(s) (ceci exclut les métasta-
ses ganglionnaires et les envahissements par contiguité). Les
sites d’envahissement les plus fréquents sont par ordre
décroissant : le poumon, le foie et les os.




e Classification histologique

¢ Généralités :

Cette classification utilise un systeme de lettres (A, B, C)
et de chiffres (1, 2, 3).

Les lettres A et B sont réservées aux thymomes.

Les lettres A, B et C sont mnémoniques.

< Type A (A = “atrophic”)

Les cellules épithéliales tumorales présentent une morpho-
logie rappelant celle des cellules sous-capsulaires visibles
au sein des reliquats thymiques de 1’adulte.

< Type B (B = “bio-active”)

Les cellules €pithéliales tumorales présentent une morpho-
logie rappelant celle des cellules corticales d’un thymus
actif (foetus, enfant) a savoir des cellules rondes, polygonales
au noyau veésiculeux nucleolg.

Les chiffres 1, 2 et 3 tiennent comptent d’un degré crois-
sant d’atypies au sein des cellules tumorales et du nombre
croissant de celles-ci par rapport a la composante lymphocytaire
non tumorale (fig. 1).

< Type C (C = “carcinoma’)




On individualise ainsi des thymomes de type A, AB, B1, B2
et B3.

Certaines tumeurs peuvent étre complexes et associer dif-
ferents types de thymome (B2 et B3 surtout, puis B3 et C
et enfin AB et B2) : on doit alors préciser le pourcentage

représentatif de chaque type.

Depuis qu’il est actuellement clairement admis qu’il existe
des formes de passage entre thymomes et carcinomes thy-
miques, les carcinomes thymiques sont regroupés dans
[’'OMS comme thymomes de type C.







