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Introduction

Å Les glandes endocrines sont responsables de la synthèse et de la 

sécrétion de messagers chimiques appelés hormones, que le courant 

sanguin distribue dans tout le corps où elles vont agir au niveau d'organes 

spécifiques, les organes-cibles. Avec le système nerveux, les hormones 

assurent la coordination et la synthèse des fonctions de tous les systèmes 

physiologiques. 

Å Les glandes endocrines sont en général constituées par des cellules 

sécrétrices d'origine épithéliale comportant un tissu conjonctif de support, 

riche en capillaires sanguins et en lymphatiques. Les cellules sécrétrices 

déversent leurs hormones dans les espaces interstitiels, d'où elles sont 

rapidement absorbées dans le système circulatoire. Elles ne comportent 

pas de système canalaire. 

Å Certaines glandes endocrines sont des entités séparées : ce sont 

l'hypophyse, la thyroïde, les parathyroïdes et les surrénales. D'autres 

formations endocrines s'observent, associées à des glandes exocrines, 

par exemple le pancréas, ou dans les organes complexes tels le rein, le 

testicule, l'ovaire, le placenta, le cerveau et le tractus gastro-intestinal. 
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Hypophyse

Å La glande pituitaire ou hypophyse est un appendice spécialisé du cerveau qui 

sécrète un certain nombre d'hormones. Ces hormones sont les médiateurs de 

mécanismes non nerveux permettant au système nerveux central d'intégrer et de 

coordonner de nombreuses fonctions du corps. Les hormones hypophysaires se 

divisent en deux groupes fonctionnels :

Å Les hormones qui agissent directement sur des tissus non endocriniens : 

l'hormone somatotrope ou de croissance (GH = growth hormone), la prolactine, 

l'hormone antidiurétique (ADH = antidiuretic hormone), l'ocytocine et l'hormone 

mélanotrope (MSH = melanocyte stimulating hormone).

Å Les hormones qui modulent l'activité sécrétoire d'autres glandes endocrines

(stimulines) la thyréostimuline ou hormone thyréotrope (TSH = thyroid stimulating 

hormone), la corticotrophine (ACTH adrenocorticotrophic hormone) et les 

hormones gonadotropes, l'hormone folliculo-stimulante (FSH = follicle stimulating 

hormone) et l'hormone lutéinisante (LH = luteinising hormone).

Å Ainsi, la thyroïde, la surrénale et les gonades peuvent être décrites comme des 

glandes endocrines hypophysodépendantes.
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Å L'hypophyse est un organe allongé, d'environ 1 cm de diamètre, situé 
immédiatement sous le troisième ventricule dans une cavité osseuse de 
la base du crâne, la selle turcique. La glande est divisée en deux 
parties, antérieure et postérieure

Section médiane entre les

hémisphères cérébraux
Section axiale au niveau de la selle turcique
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Å Les lobes antérieur et postérieur de l'hypophyse ont des origines 
embryologiques différentes, ce qui se reflète dans leur structure et leur 
fonction.

Å La post-hypophyse, également appelée neurohypophyse (ou partie 
nerveuse), dérive d'une évagination de tissu nerveux provenant de 
l'hypothalamus, auquel elle reste reliée par la tige hypophysaire (ou tige 
pituitaire). .

Å L'antéhypophyse naît sous la forme d'une expansion développée à partir 
du toit de la cavité buccale primitive, appelée poche de Rathke. Cet 
épithélium glandulaire spécialisé s'enroule autour de la partie antérieure 
de la post-hypophyse et est souvent appelé adéno-hypophyse. 
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Å Une fente vestigiale sépare la plus grande partie de l'antéhypophyse 

d'une fine zone de tissu située contre le lobe postérieur, cette fine zone 

est appelée lobe intermédiaire. Le lobe tubéral est une extension de 

l'adénohypophyse qui entoure la tige pituitaire.

Troisième ventricule

Chiasma optique

Post-hypophyse

(neurohypophyse)

Ante-hypophyse

(adeno-hyp.)Lobe intermédiaire

Tige pituitaire 

Lobe tubéral
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Å Le type et le mode de sécrétion de la post-hypophyse diffèrent beaucoup 

de ceux de l'antéhypophyse. La sécrétion de toutes les hormones 

hypophysaires est directement contrôlée par l'hypothalamus, qui subit 

l'influence de stimuli nerveux provenant des centres supérieurs du système 

nerveux central. Elle est aussi sous l'influence d'un rétrocontrôle basé sur 

les taux d'hormones circulantes produites par les glandes 

hypophysodépendantes. Ainsi, l'hypophyse a un rôle capital dans la 

coordination des systèmes nerveux et endocrine.

Å La post-hypophyse sécrète deux hormones, l'hormone antidiurétique

(ADH), aussi appelée vasopressine, et l'ocytocine ; ces deux hormones 

agissent directement sur des tissus non endocriniens. L'ADH est 

synthétisée dans les corps cellulaires des neurones du noyau supraoptique 

et l'ocytocine est synthétisée dans ceux du noyau paraventriculaire de 

l'hypothalamus. Ces hormones, liées à des glycoprotéines, descendent le 

long des axones de l'axe hypothalamo-hypophysaire, par la tige pituitaire,

Å L'antéhypophyse, au contraire, a la structure typique des autres glandes 

de l'organisme d'origine épithéliale. Elle sécrète à la fois des stimulines et 

des hormones à action directe. 
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Å Cette photomicrographie d'une 
coupe médiane passant par le 
cerveau et le plancher crânien 
montre l'hypophyse in situ. 
L'hypophyse est presque 
totalement enfermée dans une 
dépression osseuse du 
sphénoïde, appelée la selle 
turcique. 
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Å Les deux composants majeurs de la glande, l'antéhypophyse et la post-
hypophyse, sont bien visibles à ce grossissement. La post-hypophyse est 
reliée à l'hypothalamus par la tige hypophysaire et, comme lui, est 
constituée de tissu nerveux. Noter la grande proximité du troisième 
ventricule, au-dessus de l'hypothalamus, et les rapports avec le chiasma
optique, situé en avant.

Antehypophyse

Post-hypophyse

Tige hypophysaire

Hypothalumus

Troisième ventricule

Chiasma 

optique
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Antéhypophyse

Å Les cellules de l'antéhypophyse sont organisées en cordons ramifiés de cellules 
sécrétrices, entourés par un riche réseau de capillaires sinusoïdes, qui reposent 
sur un fin stroma renfermant des fibres de réticuline et de collagène. 

Å Les cellules sécrétoires de l'antéhypophyse sont classiquement divisées en deux 
groupes : chromophiles et chromophobes, en fonction de leurs affinités tinctoriales. 
Les cellules chromophiles sont divisées en deux groupes, acidophiles et 
basophiles, en raison de leurs affinités lors de réactions histochimiques. Sur les 
préparations colorées par l'H & E comme ci-dessus, la distinction entre cellules 
acidophiles et basophiles est moins évidente.

Cordon 

cellulaire

Capillaire

sinusoïde
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Å Sur la coupe colorée par une technique appropriée, les cellules acidophiles  sont 
oranges et les cellules basophiles sont bleues. Les cellules chromophobes sont les 
plus petites, pauvres en grains, et ont peu d'affinité pour les colorants . Les amas de 
cellules sécrétoires sont entourés de membranes basales, colorées en bleu, ce qui 
traduit leur nature épithéliale.

Cellules acidophiles

Cellules basophiles

Cellules chromophobes

Capillaire sinusoïde

Membrane basale
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Å Les techniques immunohistochimiques ont dépassé les méthodes 

histologiques traditionnelles dans l'étude de l'antéhypophyse et ont permis 

de définir cinq types de cellules en fonction de leur produit de sécrétion.

Å Les cellules somatotropes, sécrétrices de l'hormone de croissance, sont les 

plus nombreuses, occupant à peu près la moitié du volume de 

l'antéhypophyse.

Å Les cellules sécrétrices de prolactine représentent jusqu'à 20 % de 

l'antéhypophyse, leur nombre augmentant pendant la grossesse ; la 

prolactine contrôle la production de lait pendant la lactation.

Å Les cellules corticotropes sécrètent l'ACTH (corticotrophine) et représentent 

environ 20 % de la masse antéhypophysaire. 

Å Les cellules thyréotropes qui sécrètent la TSH (thyréostimuline) sont moins 

nombreuses et occupent seulement 5 % de la glande.

Å Les cellules gonadotropes sont responsables de la sécrétion des 

gonadotrophines FSH et LH et occupent les 5 % restants de 

l'antéhypophyse. 
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Å Les grains de sécrétion de chaque type cellulaire ont une taille, une forme 
et une densité aux électrons caractéristiques comme le montre la 
micrographie en microscopie électronique. La bordure endothéliale des 
capillaires sinusoïdes des tissus endocrines est fenêtrée.

Cellule somatotrope à 

nombreux grains

Cellule corticotrope à grains

peu nombreux et épars.

Capillaire fenestré
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Hypophyse : lobe intermédiaire

Å Le lobe intermédiaire est une partie 

de l'antéhypophyse qui dérive 

embryologiquement des cellules 

bordant la poche de Rathke. Les 

cellules, basophiles, colorées en 

bleu sur cette préparation, forment 

des mottes irrégulières entre les 

lobes antérieur et postérieur ayant 

tendance à s'infiltrer dans le tissu 

nerveux du lobe postérieur.

Post-

hypophyse

Anté-

hypophyse
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Post-hypophyse

Å La post-hypophyse contient les axones amyéliniques des cellules neurosécrétoires, 

dont les corps cellulaires sont situés dans l'hypothalamus. Les axones 

neurosécrétoires ont pour support des cellules, les pituicytes, dont la structure et la 

fonction sont similaires aux cellules de la névroglie du système nerveux central . La 

plupart des noyaux visibles sur cette micrographie sont ceux des pituicytes 
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Glande thyroïde

Å La thyroïde est une glande endocrine lobulée siégeant dans la région cervicale en 

avant de la partie supérieure de la trachée. 

Thyroíde

Trachée Thymus
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Å La glande thyroïde présente 2 lobes droit et gauche, et un lobe médian, ou lobe 
pyramidal.

Lobes droit et gauche

Lobe pyramidal
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